headspace &

#SlukSammen

%‘L e Skeermtid ¢ Tillid og relationer

Hvad teenker du om balancen

mellem skaermtid og den tid, Hvordan viser | tillid til
du bruger sammen med din hinanden i jeres familie?
familie eller venner? :
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e Tryghed  Bekymring

Hvad ger, at du feler dig tryg
bade i skolen, pa arbejdet og i
din familie?
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e Skole og arbejdstid e Trivsel

Hvad teenker du om balancen Hvad kan gere, at du foler
mellem at veere i skole eller pa dig i god trivsel og livsglad?
arbejde og den tid, du bruger ;
sammen med din familie?
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Far du skabt pauser i din hverdag,
som er meningsfulde for dig?
Hvad giver dig fornyet energi?
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e Naturen

Hvad betyder nzerveer for dig? Bruger du naturen i din
Hvornar feler du dig mest dagligdag? Hvordan kan vi
neerveerende i dine relationer og bruge naturen som kilde til
opgaver? fysisk og mental velveere?
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